
जब आपको सर्दी
या फ्लू होता है,
एंटीबायोटटकस
आपके ल्ए नहीं हैं!

एंटीबायोटटक ऐसी महत्वपलूर्ण र्वाइयां होती हैं
जो जीवारओु ंसे होने वा्े सकं्रमरों का उपचार
करती हैं. हा्ांकक, जीवार ुर्वाई के प्रभावों के
अनकुलू ् बनने और उससे बचने के तरीके ढलू ंढ सकता
है - इसे एंटीबायोटटक का प्रततरोध कहा जाता है.
जब ऐसा होता है, तो एंटीबायोटटक काम नहीं करती
है कयोंकक जीवार ुको उसकी आर्त हो जाती है और
वह अधधक शककतशा्ी हो जाता है. अस ्पता्ों में
सकं्रमर फै्ाने वा्े कुछ जीवार ुजसेै कक MRSA,
कई एंटीबायोटटकस का प्रततरोधी होत ेहैं.

यह पत्रक आपको बताता है कक सामानय बीमाररयों,
जसेै कक सर्दी, खांसी और फ्लू का सही उपचार
एंटीबायोटटकस के बबना करना कयों महत्वपलूर्ण है.

एंटीबायोटटकस कया होत ेहै?ं

एंटीबायोटटक के बबना
ठीक हों

यटर् आप इसे ककसी लभनन भाषा/प्रारूप में चाहते
हैं तो कृपया हमसे संपक्ण  करें.
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मैं अपनी सर्दी का 
उपचार कैसे करंू?
अधधकांशत: सर्दी, खांसी या ग्े की खराश को 
ठीक करने का सबसे अचछा तरीका बहुत सारा पानी 
पीना और आराम करना है. सर्दी 2 सपताह तक 
बनी रह सकती है और खांसी तथा ब्गम के साथ 
खत ्म हो सकती है. 
 
आपकी सहायता के ल्ए कई उपचार मौजलूर् हैं
- उर्ाहरर के ल्ए, परैालसटामॉ्. 
सलाह के ललए अपने फारामालसस्ट से सपंकमा  करें.

आपके डॉकटर को एंटीबायोटटक तभी ल्खनी 
चाटहए जब आपको उनकी ज़रूरत हो - उर्ाहरर 
के ल्ए, यटर् आपको ककडनी में संक्रमर या 
तनमोतनया हुआ हो. वे टर्मागी बुखार जसेै 
संक्रमरों के ल्ए जीवन रक्षक हो सकती हैं.  
केव् आवशयकता पड़ने पर ही उनका उपयोग 
करने एंटीबायोटटक सबसे अचछा काम करती है, 
जब आपको उनकी सचमुच आवशयकता हो. 

बचचों में सर्दी और खांसी होना आम बात है, 
ववशषेकर जब वे स ्कलू ् जात ेहैं और र्लूसरे बचचों से 
घु् त-ेलम्त ेहैं. सलाह के ललए अपने फारामालसस्ट 
से सपंकमा  करें.
 
यटर् ्क्षर बने रहत ेहैं और आपको धचतंा हो रही 
है, तो अपने डॉकटर से लम े्ं, ्ेककन एंटीबायोटटक 
ल्खे जाने की अपेक्षा ना करें.

एंटीबायोटटकस जीवारुओ ंसे होने वा्े सकं्रमरों को 
ठीक करने के ल्ए अचछी होती हैं. एंटीबायोटटकस 
विषाणुओं से होने वा्े सकं्रमरों को ठीक नहीं 
करती हैं. सभी प्रकार की सर्दी, अधधकांश खांसी 
और ग्े की खराश का कारर ववषारु होत ेहैं.

एंटीबायोटटक का उपयोग तभी करें जब वह 
उपयुकत हो. अधधकांश खांसी और सर्दी बबना 
ककसी एंटीबायोटटक के ही ठीक हो जाती है. 
यटर् एंटीबायोटटक ल्खी जाती हैं, तो फफर हरेशा 
उनका कोसमा पूरा करना चाहहए - यटर् आप ऐसा 
नही ंकरत ेहैं, तो कुछ जीवारु बचे रह सकत ेहैं 
और वे प्रततरोध उतपनन कर सकत ेहैं. 

कफर मझु ेएंटीबायोटटकस 

कब र्ी जाएंगी?
मेरे बचचों का कया, कजनहें 
हमेशा सर्दी और खांसी होती 
रहती है?

सर्दी और खांसी का उपचार 
करने के ल्ए एंटीबायोटटकस 
का उपयोग कयों नहीं करना 
चाटहए?

एंटीबायोटटक के प्रततरोध 
के बारे में मैं कया कर  
सकता/सकती हलूं? 

अपने डॉकटर से लम े्ं यटर्: 

•  सर्दी 3 सपताह से अधधक समय तक 
बनी रहती है 

• आप हांफने ्गत ेहैं 
• आपको सीने में र्र््ण होता है
•  आपको सीने में र्र््ण की लशकायत पह्े 
से है

अधिक जानकारी के ललए यहा ंजाएं: 

  WWW.NHS.UK/ANTIBIOTICS


